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HVAD ER SKOVCUP

SkovCup er et orienterings-tilbud til barn og unge i @stkredsen, primert i omradet mellem Kgge, Roskilde,
Tisvilde, Helsinger og Kebenhavn. SkovCup bestar af syv lgb om foraret og seks om efteraret. Lagbene finder
sted en hverdags eftermiddag, seks onsdage i trek (SkovCup-finalen dog altid Grundlovsdag)). Ved det
sidste lgb i efterarets serie uddeles der praemier til de bgrn og unge, der har deltaget i mindst 4 af de 6 lgb, og
ved forarets lgb uddeles preemier farst i forbindelse med SkovCupfinalen og her tzller 4 af 7 lgb. Lgbene er
uden tidtagning og kontrol af klip, men med kontrol af, at alle lgbere kommer hjem.

SkovCup-finalen, der afrunder forarets SkovCup-serie er udbygget med tidtagning og konkurrenceklasser.

SkovCup startede som @stkredsens Bgrne- og Ungdomskarrusel i midten af halvfemserne. Et gennemsnit de
forste seesoner pa 100 barn ved hvert lgb, stigende til ca. 200 foraret 1999, var en Klar tilkendegivelse af, at
der var behov for Barne- og Ungdomskarrusellen. I forarsseesonen 2003 var vi helt oppe pa over 300 bgrn i
gennemsnitlig pr. lgb. Tallene har nu stabiliseret sig omkring 230 bern pr. lgb i foraret (dog ca. 300 til
SkovCup-finalen) og 200 barn pr. lgh i efteraret.

Fra 2007 er navnet ”SkovCup”, som kommer fra konkurrencen for bgrn og unge, som gennemfgrtes farste
gang i 2001. Denne konkurrence er siden 2004 en del af den samlede lgbsserie og kaldes nu for ”SkovCup-
finalen”.

HVORDAN PLANLAGGES OG ORGANISERES SKOVCUP

SkovCupgruppen har ansvaret for SkovCup. SkovCupgruppen bestar af repraesentanter fra de klubber, som
har pataget sig at arrangere et SkovCup-lgb i det pagaldende kalenderar samt kredsens kasserer, der ogsa
fungerer som kasserer for SkovCupgruppen.

SKOVCUPS GKONOMI

DOF stgtter SkovCup gkonomisk. Derudover betaler hver deltager, som er medlem af en orienteringsklub,
kr. 15,- pr. lgb. Lobsafgiften opkraeves samlet efter hver Igbsserie af SkovCuplens kasserer. Deltagere, som
ikke er medlem af en orienteringsklub betaler ved hvert lgb 25,- kr.

Deltagerafgiften og tilskuddet fra DOF skal deekke fglgende udgifter: Kort til banelseegning, kortprintning,
plastiommer, kontrolkort, elastikker, mad & drikke og preemier.

GENERELLE BETRAGTNINGER

KVALITET

Det er malet, at kvaliteten af SkovCup-lgbene skal veere fuldt ud pa hgjde med hvad voksne oplever, nar de
er i skoven om sgndagen til kredslgb - og endnu hgjere kvalitet skader ikke! Det vil sige, at kvaliteten af hele
arrangementet skal vaere i orden. Det gaelder kort, baner, steevneplads, steevnearrangement, startprocedure,
mal, plads til leg, afmarkning, vaske og forplejning osv.

Det er vigtigt, at kvaliteten er ensartet, sa barnene oplever samme kvalitetsniveau til hvert lgb. Bgrn er mere
kritiske og kompromislgse end voksne. De "taler" ikke at opleve darlige arrangementer. Et dérligt
arrangement kan for bgrn a&ndre synet pa orienteringslgb som sport/fritidsaktivitet, og veere arsag til, at
orienteringslab veelges fra. Kvaliteten af SkovCup skal vare hgj og ensartet ved samtlige lgb.
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PRESTIGE

Blandt mange bgrn har SkovCuplgbene veeret med til at give prestige omkring o-sporten.

Fra flere familier har vi hart, at barn nu serigst overvejer, om de skal ga til orienteringslgb eller fodbold — en
overvejelse som de allerferreste nogensinde har haft far.

Dermed har vi skabt et lgbstilbud til bgrn og unge, som muligger, at de kan "ga til orienteringslgh” ganske
som de kan ga til andre sportsgrene. Netop dette var en af intentionerne med SkovCup.

DELTAGERE

Vi forventer ca. 150-225 lgbere til hver af lgbene, dog lidt feerre barn i efterarssaesonen. Derudover forventes
der ca. 300 deltagere til SkovCupfinalen

DELTAGERNES ALDER

SkovCup appelerer primert til de yngre bgrn; det vil sige at der er starst sggning pa de to korteste baner og
meget fa deltagere pa den lengste. | foraret 2006 var fordelingen pa banerne saledes:

26% pa bane 1

37% pa bane 2

15% pa bane 3

9% pa bane 4

3 % pa bane 5.

FORZALDREOPBAKNING

Barnene er i de fleste tilfelde blevet kart til labene af deres foraldre. Der har til de fleste lgb veeret naesten
lige sa mange foreeldre som bgrn. Mange af disse foraldre er "gamle" orienteringslgbere, der altsa har et godt
kendskab til sporten, og i de senere ar har vi set, at mange nye familier har fundet vej til SkovCup-lgbene.
Det har veeret et gennemgaende treek, at foraldrene har lgbet med deres bgrn, hvis bgrnene har haft behov for
det. De forzeldre der ikke har lgbet med bgrnene har hygget sig pa steevnepladsen i ventetiden. Efter lgbet har
forzeldrene meget ofte givet sig tid til at blive pa steevnepladsen et stykke tid, sa bgrnene kunne fa tid til at
lege og hygge sig med de andre bgrn og unge. En del foraldre har benyttet lejligheden til at have en ugentlig
skovtur med "middag i det granne" efter lgbet.

DREJEBOG TIL DET ENKELTE ARRANGEMENT

Det falgende er en beskrivelse af, hvordan SkovCupgruppen ansker, at de enkelte arrangementer skal
arrangeres — for at sikre ensartethed og hgj kvalitet ved arrangementerne. SkovCup-finalen afvikles efter de
samme grundtanker, men dog efter sin egen “drejebog”, der ikke beskrives her.

SKOVTILLADELSE

Skovtilladelserne sgges pa landsplan sammen med tilladelserne til alle DOF's abne lgb i statsskove. Vores
lille terminsliste skal saledes flettes ind i @stkredsens planlegning, hvilket medfarer visse begransninger i
brugen af skovene. Det habede vi i starten pa, at vi kunne undga, men vi er nu blevet alt for store til, at vi kan
sta udenfor.
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I lgbet af foraret skal Bjarke Sucksdorff have et opleeg fra os, hvilket meget passende kan ske i forbindelse
med marts-mgdet. Ved juni-mgdet skal de sidste brikker veere faldet pa plads. | de mellemliggende maneder
vil Bjarke typisk flere gange bede os om at flytte eller bytte skove/lgbsdatoer for at fa puslespillet til at ga op.

I slutningen af juni indsendes den kommende ars samlede gnske-terminsliste til Skov- & Naturstyrelsen
(SNS), der efter hgring hos de enkelte skovdistrikter returnerer den til DOF med eventuelle gnsker om
andringer. | lgbet af efteraret kan det saledes ske, at vi igen hgrer fra Bjarke. Typisk i november bliver DOF
0g SNS enige om den endelige terminsliste for naste ar, saledes at listen kan offentliggeres i lgbet af
december. NB: Hver Igbsarranger skal ogsa indhente tilladelsen hos det lokale skovdistrikt med henvisning
til terminslisten. Check dog farst om distriktet selv har sat lgbet pa deres arrangementsliste. Link til
ansggning (april 2007): http://www.skovognatur.dk/Service/Tilladelser/Aktiviteter/

KORT

KORTTYPE

Vi har anvendt "rigtige" orienteringskort til arrangementerne. Det er ngdvendigt, at alle bgrnene lgber med
kort i farver, da orienteringskortets farver er meget vigtige for kortforstaelsen. Vi har ikke forenklet de
anvendte kort, og kortene har saledes haft den detaljeringsgrad, de har for voksne. Klubberne indenfor
SkovCup-samarbejdet udlaner kortfilerne til hinanden til dette specifikke formal. Der er ingen kopiafgift til
DOF.

MALESTOK

Bane 1-2 bruger kort i malestoksforholdet 1:5.000. Bane 3-5 bruger kort i malestoksforholdet 1:10.000.
Arsagen til, at vi har valgt mélestoksforholdet 1:5.000 til bane 1 og 2 er, at der er mange poster pa disse
baner — og banerne er meget korte. For at gare banerne laeselige er 1:5.000 valgt. Se "Baner og banelegning
for oplysninger om banerne.

NORDPIL

Nar barnene begynder at bruge kortet for alvor, er det vigtigt, at de kan "vende det rigtigt", dvs. nordvende
kortet. Derfor skal det veere meget nemt for barnene at finde nord pa kortet. Ved anvendelse af forsterrede
kortudsnit kan det vaere sveert for bgrnene at finde ud af, hvad der er nord. Indset derfor gerne en
kompasrose med tydelig nordpil pa kortet.

BANEINDTEGNING
Pa kortet indtegnes posterne, postnumrene og streekstreger. Banerne skal kunne printes tydeligt! Juster om
ngdvendigt banesymbolernes starrelse, stregtykkelser og farve (teenk pa red/gren farveblinde lgbere).

POSTBESKRIVELSER
Der skal pa alle baner anvendes I0F symboler (supplerende tekstbeskrivelser er ikke ngdvendige).

KORTPRINTNING

For at kunne fa 150-300 bgrn i alderen 2 — 15 ar i skoven i lgbet af 1% time er det klart, at lgbskortene skal
veere klar nar barnene kommer. Derfor printes kortene pa forhand; seedvanligvis laves en falles printnings-
aftale for SkovCupgruppen.
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Vi printer helst Igbskortene med klipperubrikker og postbeskrivelser pa kortene. Det er en lettelse for
arranggren pa dagen, idet kortene kan udleveres direkte. Samtidigt skal bgrnene kun holde styr pa kortet,
som "indeholder"” det hele. For bane 3, 4 og 5 kan der udleveres lgst kontrolkort, hvis printning ikke er
praktisk muligt.

Lebskort-filerne til bane 1 og 2 laves typisk i Microsoft Powerpoint eller Word og bane 3-5 i Condes. Andre
filformater eller eventuelt masterfiler i papirform aftales med den, der skal printe lgbskortene. Veer
omhyggelig med kvaliteten af de printede lgbskort. Testprint eller pdf-filer bar godkendes af en
banekontrollant.

Feerdigt opsatte lgbskort-filer sendes til printning senest 14 dage fer arrangementet. P4 SkovCupmgde i marts
fastseettes antal print pr. bane for det kommende ar. Antallet af print til efterarsseesonen justeres evt. pa
mgdet i juni. Husk kort til postudseetning. Regning for printning sendes til SkovCups kasserer.

BANER OG BANELAGNING

Postantal: Husk pa, at for de mindste barn, gar orienteringslgb ud pa at "klippe” poster! Derfor skal der pa
Bane 1 og 2 vaere mange poster. Posterne — synet af naeste post — er det, der far bgrnene til at lgbe af sted pa
banen.

Postmarkering: Rigtige o-skeerme og stativer i lav hgjde. Husk at posten skal kunne klippes af en person pa
knapt 1 meters hgjde. Hvis det kniber med antallet af stativer, sa er det vigtigst, at posterne er pa stativer pa
bane 1 og 2, da det er de mindste barn, der har sveerest ved at klippe, og klippetangen pa stativ er nemmere at
klippe med.

Banelengder: Banelengderne ma IKKE vere lengere end angivet nedenfor. For de yngste barn er det sveert
at koncentrere sig om orienteringslgb i meget mere end en halv time, sa derfor skal banerne ikke veere for
lange.

Svearhedsgrad: Svaerhedsgraden nedenfor SKAL overholdes. Hvis man er i tvivl, ma banerne hellere veere
for nemme end for sveere. Barn skal vere relativt "gamle" og modne, far de kan handtere de problemer, en
for sveer bane og det "at blive vaek”, giver dem. Hvis en bane er "for nem" sa giver det mulighed for, at
barnene kan lgbe hurtigere, fordi de skal bruge mindre tid pa at orientere. Det kan ogsa veere motiverende en
gang imellem at opleve, at en bane kan lgbes meget hurtigt — og det er helt sikkert mere motiverende end at
blive veek.

Banekontrollant: Det anbefales staerkt at tilknytte en banekontrollant (gerne internt fra klubben) — fra de
forste baneskitser til godkendelse af lgbskort-filer. 200 kritiske barnegjne vil fglge dig pa dagen ©

BANE 1, BORNEBANE, CA. 1,0 KM AFMARKET

Kort: 1:5.000. Denne malestok anvendes af hensyn til laeesbarheden, idet der er mange poster pa banen.
Kortet skal veere i A4 format.

Banelaegning: Snitzlet rute ad skovveje, stier og abent terren (ren skovbund). Kontroller banen for eventuelle
kortfejl!! Det er vigtigt, at banen er meget tydeligt snitzlet, sa man kan se fra den ene snitzling til den anden,
ogsa hvis man kun er 1 meter hgj. Der skal altsa bruges mindst 200 stk. undervejs. Farven pa snitzlingen bar
veere rgd/hvid, rad/gul eller gul/bla, da disse farver er mest synlige i flimrende sollys og en regnmark skov.
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Der skal vaere mange poster, 10 — 15 stk., da posterne virker som motivation undervejs. Der skal altid
placeres en post ved forgreninger og steder, hvor der kunne opsta tvivl om ruten. Posterne skal bruges til at
lede bgrnene den rigtige vej ved retningsskift. Der skal veere sarlig tydelig snitzling lige efter posterne.
Det er vigtigt, at bgrnene skal klippe alle de poster de mader pa ruten. Det er meget demotiverende og
forvirrende for de mindste at passere en post, der ikke skal klippes.

Lgbskort: Kortudsnit med bane og postbeskrivelser eksporteres typisk som et hgjt oplgst billede (i jpg-
formatet) fra baneleegningsprogrammet til et andet tegneprogram (f.x. MS Powerpoint), hvori lgbskortet
feerdiggeres. Pa lgbskortet placeres nummererede klipperubrikker i kanten af kortet, som én eller to reekker.
Gor kortudsnittet starst muligt.

Leberne pa denne bane kender ngdvendigvis ikke tallene, som er pa poststativerne. Derfor skal der pa hver
post veere en let genkendelig tegning i A5/A4 format, og preecis den samme tegning skal i lille udgave veere i
den pageeldende posts klipperubrik. Det er vigtigt, at reekkefalgen af klipperubrikkerne er den samme som
reekkefglgen af tegninger pa posterne. Brug tegninger som kan genkendes og identificeres af 3-arige. Undga
meget ens ting, x forskellige sommerfugle, forskellige blade eller forskellige skeletdele. Det siger ikke
bgrnene noget. Brug i stedet tegninger i farver. Tegn evt. selv nogle simple, genkendelige genstande (bold,
blomst, bad, bil), eller find noget pa computeren.

Kortpakning: Kortet pakkes i A4 plastiomme, hvis det regner, ellers ikke, da det er nemmest at handtere
uden lomme.

Poster: Lavt stativ med rigtig skeerm. Pa stativet haenges ovennavnte A5/A4 tegning i plastiomme, som
angiver hvilken rubrik barnene skal klippe i.

BANE 2, GR@N BANE (BEGYNDER), CA. 2,0 KM

Kort: 1:5.000 i A4 format. Denne malestok anvendes af hensyn til laesbarheden, idet der er mange poster pa
banen.

Baneleegning: Begynderbane, dvs. 1 — 3 momenter pr. strek. Banen skal fglge skovveje og tydelige stier. Der
skal veere mange poster, ca. 20 stk., da posterne virker som motivation undervejs. Posterne skal placeres ved
forgreninger og steder, hvor der kan opsta tvivl om ruten. Posternes ngjagtige placering skal bruges til at lede
bgrnene den rigtige vej ved retningsskift.

Det er vigtigt, at barnene skal klippe alle de poster de passerer pa ruten, da det er forvirrende og
demotiverende at passere en post, der ikke skal klippes. Husk at kontrollere banen for eventuelle kortfeji!!

Lgbskort: Som bane 1 uden billeder i klippefelterne

Kortpakning: Kortet pakkes i A4 plastiomme, hvis det regner — ellers ikke.

BANE 3, HVID BANE (LET), CA. 3,0 KM

Kort: Almindeligt O-kort eller udsnit deraf i 1:10.000. A4 format.

Banelaegning: Let bane. Banen skal fglge skovveje og tydelige stier, men kan undervejs falge linezre
terreengenstande (diger, grafter, hegn o. lign.) fra det ene vej/stisystem til det andet. Forlgbet langs den

linezere terreengenstand skal altid starte og slutte ved en post pa et vej/sti system. Posterne skal bruges til at
lede bgrnene den rigtige vej ved retningsskift. Husk at kontrollere banen for eventuelle kortfejl!
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Lgbskort: Klippekort indtegnes fortrinsvis pa kortfilen (OCAD).

Kortpakning: Kortet pakkes i A4 plastiomme, hvis det regner, eller hvis lgberen gnsker det — ellers ikke.

BANE 4, GUL BANE (MELLEMSVAR), CA. 4,0 KM

Kort: Almindeligt o-kort eller uddrag deraf i A4 format. 1:10.000.

Banelagning: Mellemsvear bane. Delstreekkene skal indeholde vejvalgsmuligheder, hvoraf mindst et skal
veere lineart. Dette vejvalg skal ogsa kunne ses af den urutinerede lgber. Posterne skal afgraenses ved opfang.
Husk at kontrollere banen for eventuelle kortfejl!

Lebskort: Klippekort indtegnes fortrinsvis pa kortfilen (OCAD).

Kortpakning: Kortet pakkes i plastiomme, hvis det regner, eller hvis lgberen gnsker det — ellers ikke.

BANE 5, SORT BANE (SVAR), CA. 5,0 KM ELLER MOMENT-BANE
Kort: Almindeligt o-kort eller uddrag heraf i A4 format. 1:10.000.

Banelagning: Sveer bane eller bane med treeningsmoment(er). Traeningsmoment(erne) kan f.x. vaere et
supplement til bane 4. Husk at kontrollere banen for eventuelle kortfejl!

Labskort: Klippekort indtegnes fortrinsvis pa kortfilen (OCAD). Momentbane(r) indtegnes mest
hensigtsmaessigt.

Kortpakning: Kortet pakkes i plastiomme, hvis lgberen gnsker det.

LABSARRANGEMENTET

Det er vigtigt, at stevnet er kompakt, sa det kan overskues af bgrnene, og det er meget vigtigt at afstandene
er sma. Ved almindelige orienteringslgb kan bgrnene meget let komme til at ga leengere fra parkering til
steevneplads, og fra steevneplads til start end de skal lgbe i skoven! Det ma ikke veere tilfeeldet ved SkovCup.

STAVNEPLADS

Ved valg af stevneplads, legges veagt pa, at steevnepladsen er egnet til leg efter lgbet. Typisk vil en
graespleene til at lgbe rundt og lege og spille bold pa, veere velegnet. Eller maske er der ligefrem en legeplads
eller balplads pa steevnepladsen. Det har veeret vigtigt, at der er mulighed for at barnene kan udfolde sig efter
Igbet uden trafik. Som steevneplads til et SkovCup-lgb med de mange mindre bgrn, kan en parkeringsplads
ikke anbefales.

PARKERING
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Barnene ankommer "bil-vis" — og i de fleste tilfeelde med deres familier, dvs. foraldre og sgskende. | klubber
med mange ungdomslgbere er ungdomslederne eller andre fra klubben kommet karende med et hold bgrn i
bilen. Der skal veere plads til 100-150 biler — dette seetter store krav til parkeringsfaciliteterne. Der er brug
for et par parkeringsvagter, sa pladsen udnyttes bedst muligt.

AFSTANDE

Afstanden fra parkering til steevneplads, start og mal skal vare sa kort som muligt. De mindste bgrn som
deltager i SkovCup er omkring 2 ar, og de hverken gider eller kan ga langt for at komme fra bilen til
steevnepladsen osv. Det forhold &ndrer sig formentligt neeppe som bgrnene bliver &ldre — alle vil helst have
sa korte "transportafstande” som overhovedet muligt.

INGEN TILMELDING

Deltagerne skal ikke melde sig til SkovCup-lgbene far lgbet finder sted. De kan frit mgde op til lzbene pa
lgbsdagen. Vi har bevidst valgt at lade tilbuddet veere frit og dbent - vel vidende, at det giver meget stor
usikkerhed mht. antallet af deltagere og fordelingen pa de forskellige baner. Vi tror, at vi vil afskaere nogle
fra at deltage, hvis vi kraever tilmelding pa forhand. Det ville veere vanskeligt at fa deltagere udenfor
orienteringsklubberne til at melde sig til pa forhand. Mange familier har udtrykt stor tilfredshed med, at man
ikke skal tilmelde sig eller binde sig til aktiviteten pa forhand. Det gar det ogsa nemmere for familierne at
tage kammerater med til lgbene. Pa den anden side har mange familier vedtaget at ga til orientering og er
kommet hver eneste gang.

REGISTRERING AF LOBERNE

INDEN FORSTE L@B

Inden farste lgb sender hver klubs SkovCup-ansvarlige SkovPas og SkovCup-folder til de Igbere, der deltog i
SkovCup i den forgaende seson samt evt. nye lgbere, som formodes at kunne tenke sig at deltage i de
kommende SkovCup-lgb. Der skrives en liste, se bilag 1, over de lgbere, der har faet tilsendt SkovPas.
Denne liste sendes via e-mail til den klub, der arrangerer det fgrste lgb i seesonen 14 dage for lgbet. Det er en
stor lettelse for den arrangerende klub.

REGISTRERINGSPROCEDUREN PA L@BSDAGEN:
Omradet markeres tydeligt med banneret "TILMELDING”.

Labere, der ikke har faet tilsendt SkovPas, udfylder sammen med forelder/leder et SkovPas med navn,
telefonnummer, adresse og klub. Det er praktisk at have et bord til denne funktion evt. med en funktionzr.

I neerheden af dette bord skal alle 5 baner veere hangt op, sa lgberen kan veelge, hvilken bane han/hun vil
Iobe. Der skal veere en dedikeret funktionaer til at hjeelpe deltagerne med valg af bane og til at finde rundt
generelt. Ved radgivning om bane skal orientering og lgbestyrke veaegtes. Eksempelvis vil en 8-arig,
Igbesteerk nybegynder fa den starste succesoplevelse ved at raeese” bane 2 to gange rundt, i stedet for at
kaempe sig igennem en bane 3 eller 4. Funktiongren bgr veere opsggende i sin hjalp til nye deltagere, seerligt
de (fa) barn og forzeldre "uden klub”, der ikke falges med andre deltagere.

Ved naste bord afleverer lgberen sit SkovPas. Funktionaren paser, at passet er udfyldt korrekt bade med
telefonnummer og postnummer. Hvis der efter lgbet skulle veere SkovPas, der ikke er afhentet i mal, kan
man blive i tvivl om Igberen stadig er i skoven, og sa er det rart at have et telefonnummer, inden man sztter
en stor eftersggning i gang. Funktionaeren sgrger for, at den valgte bane er skrevet pa SkovPasset og
udleverer det tilsvarende orienteringskort samt evt. plastiomme, klippekort og elastik.
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Funktionaren skal skrive SkovPasnummeret pa orienteringskortets bagside, da det letter udlevering af
SkovPasset i mal. Farstegangslgbernes SkovPas har dog endnu ikke faet nummer, i stedet skrives navn og
klub pa bagsiden.

Funktionzren opkraver betaling af alle labere uden klub-tilhgrsforhold ved udleveringen af kortet.

Funktioneeren beholder SkovPasset, og lgberen gar til start. Med denne fremgangsmade kommer lgberne
hurtigt i skoven.

SkovPassene afleveres til registreringsmandskabet. | 4 ringbind er indsat registreringslister sorteret alfabetisk
efter klubnavn. Eksempel pa en registreringsliste se bilag 1. Hver klub har pa forhand faet tildelt et
nummerinterval til den pageeldende klubs lgbere, eksempelvis har OK @st 2001-2099. Se bilag 2. Bemzrk,
at bgrn uden klub-tilhgrsforhold far tildelt lsbernumre fra 3001 og opefter. Tidligere var det lgbenumrene fra
1-100, men det har vist sig, at der kommer flere end 100 barn pa en seeson, der ikke har klubtilhgrsforhold.

Mens lgberen er i skoven, overfgres den valgte bane pa SkovPasset til klublisten under den aktuelle lgbsdato.
SkovPas uden nummer indskrives pa den pagaldende klubs liste og far tildelt det naste ledige nummer.

Derefter stemples SkovPassene som "kvittering” for deltagelsen og afleveres til malpersonalet. Det vil lette
udleveringen, hvis passene sorteres i nummerorden, da nummeret (eller navn og klub) er noteret pa
Igbskortets bagside.

For de hurtigste lgbere skal registreringen veere overstaet og passene klar til udlevering pa mindre end 20
minutter.

BETALING

Deltagere "uden klub" betaler kontant for deltagelsen ved de enkelte lgh. Fra foraret 2000 er deltagerafgiften
kr. 20,- pr. lgb. Alle deltagere i klub betaler kr. 10,- pr. lab, som opkreaeves efter en afsluttet lgbsserie fra
SkovCup-kassereren direkte til klubberne.

Deltagerafgifterne aftales pa SkovCupmgderne i forbindelse med budgettet.

START

Startstedet markeres med "START”-banneret. Der skal ikke vere nogen tvivl om, hvor man skal starte, og
hvordan man kommer i mal. Der skal ikke vere egentlige startbokse, men en snitzel pa jorden, der markerer
startlinien.

Barnene setter pris pa, at der startes med rigtigt startur. Vi har ikke brugt urene til at tage tid pa bgrnene,
men urets tilstedeveerelse og "biip™ er med til at skabe stemning. Uret skal sattes til at bippe hvert %2 min. for
at fa flest muligt af sted pa kortest mulig tid. Det er muligt at starte fra kl. 16.30 til 17.45.

MAL

Det er meget vigtigt, at malet er tydeligt markeret med MAL-banneret, s& barnene ved hvor de skal henvende
sig efter lgbeturen. Barnene skal passere malet og hente deres "stemplede" SkovPas, og derfor er det vigtigt,
at der ikke er tvivl om, hvor man skal lgbe hen. Selv om nogle af bgrnene ikke kan lase, vil de sagtens kunne
finde malet, hvis det er sa tydeligt markeret.

Oplgbssluse og malbanner er med til at skabe stemning, og er noget barnene setter pris pa. Nar malet ser

"rigtigt" ud, er det en forngjelse at komme i mal, og vi har flere gange oplevet, at det er med til at bgrnene
faler sig som "vindere" nar de passere malstregen — og det er herligt at opleve!
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Da SkovPassene udleveres ved malgang, er det vigtigt, at malslusen er lang nok til at holde en evt. kg, der
kan opsta ved udlevering af SkovPassene.
Det er vigtigt at have rigeligt med mandskab til udlevering af SkovPassene.

VARIGHED

Det er meningen, at SkovCup-lgb skal kunne klares pa 1% time fra man kommer til man gar, sa det ikke er
belastende rent tidsmaessigt. Nogle familier medbringer madkurv, og benytter lejligheden til at komme i
skoven, og bruger saledes leengere tid. Vi mener, at det er vigtigt, at deltagelse i arrangementet ikke behgver
at vare leengere end 1% time. For det forste finder lgbene sted pa en almindelig hverdag, sa barn og foreldre
kommer fra institution/skole/arbejde og skal fortsaette samme steder dagen efter. Derfor skal deltagelse i
orienteringslgbet og den sociale del af arrangementet kunne klares pa rimelig tid. I praksis har langt de fleste
deltagere veeret med i 1% - 2 timer, og arrangementet har veeret slut efter 2 timer.

MAD OG DRIKKE

Efter alle lgb tilbydes bgrnene saft og vand at drikke. McDonald tilbyder ikke l&engere saftbowler til os.

Der er blevet tilbudt mange forskellige "madvarer” som kage, frugt, sandwich, knaekbrad, palser og burgere.
Barnene er meget glade for det, der bliver tiloudt. Lgbene finder sted pa et tidspunkt, hvor alle er sultne, og
iseer de mindste barn er pavirket af dette. Derfor bar der tilbydes noget at spise - og gerne mad frem for slik.
@konomien i dette tilbud skal naturligvis overvejes, men det er helt givet, at der er behov for at give barnene
noget at spise. En meget billig mulighed er at smare sandwich eller madder - det kan gares pa stedet og
kraever ikke de store indkeb eller forberedelser. Da man ikke ved hvor mange bgrn, der kommer, bgr man
ikke smare det hele pa forhand. 2 til 3 personer kan klare denne funktion under lgbet.

Belgbsrammen for bespisning aftales pa SkovCupmgderne.

AKTIVITETER EFTER LOBET

Efter lgbet kan der tilbydes andre aktiviteter. Aktiviteterne har ved tidligere arrangementer for det meste
veere tilbudt som "fri leg", forstaet pa den made at der har veret f.eks. bolde og boldbane, klatretreeer,
legeredskaber eller lignende, som bgrnene kunne benytte nar og hvis de ville.

Der er ikke behov for egentlig styring af disse aktiviteter - bgrnene kan sagtens selv finde ud af lege, blot der
stilles plads og "udstyr" til radighed.

PRAMIER

Ved det sidste lgb i hver serie er der en flot SkovCuppramie til alle bgrn, der har deltaget i mindst 4 af de 6
Igh. Barn, der ikke har deltaget i 4 lgb i en serie, far en "lille ting" som trastepremie.

Vores fornemmelse er, at barnene er glade for de ting de far - og at de er glade for at fa noget! Uddelingen af
preemier har helt sikkert vaeret en "gulerod”, som fik bgrnene til at komme mindst 4 gange. Barn, der ikke har

"lgbet sig til" en preemie, har veeret interesseret i at kabe den, hvilket vi dog har sagt nej til.
Starrelsen og indkgbet af preemier koordineres og bestemmes af SkovCupgruppen.

MATERIEL
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Der er behov for fglgende materiel:

stativer med stiftklemmer

14 seerlig lave stativer til Bane 1 *

skeerme
bgrnebanetegninger
skilte med instruktion
affaldsposer
parkeringsafmaerkning

evt. telte til start, mal, mad m.m.

snitzling til bgrnebane

snitzling til afmarkning af startbokse og malsluse.

spyd til malsluse
malbanner
startur

borde og stole

haftemaskine, vandfast tuscher, snor osv.

bespisning

veaeske og bagre (mindst 350 stk)

farstehjeelpskasse

kort

plastiommer *

klippekort og elastikker *

registreringslister i tilhgrende mapper *

SkovPas *
SkovPas-kasser til mal *
SkovCupstempler *
pengekasse*

Materiel markeret med * er feelles materiel, som overdrages fra én arrangar til den naeste.

FORSLAG TIL MANDSKABSPLAN

Inden lgbet

Postudsetning bgrnebane
@vrige baner

Steevneplads

Far og under Igbet
Parkeringsvagter
Kortudlevering

Start

Registrering

Mal og udlevering af SkovPas
Mad og drikke
Kortudlevering

"Springere™ til transport af pas
Efter lgbet

Oprydning

Postindsamling
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PA OVERORDNET PLAN

I det falgende gennemgas de aktiviteter/opgaver, der handteres i feellesskab i SkovCupgruppen.

KOORDINATOR

Det anbefales, at én eller nogle fa personer patager sig det overordnede koordineringsarbejde, og sikrer, at
mgader afholdes, at arbejdet delegeres, opfalgning pa aftaler og arbejdsopgaver osv. osv.

KASSERER

Ib Konradsen, @stkredsens kasserer, har velvilligt pataget sig at veere kasserer for SkovCupgruppen. Det er
ngdvendigt, at én person holder regnskab, opkraever startafgifter osv.

KALENDER — TERMINER FOR ARBEJDET | SKOVCUPGRUPPEN

Tidspunkt

Beskrivelse

Oktober

Evaluering af efterarets lgb — afvikling, statistik og regnskab.

Orientering om eventuelle éndringer til naeste ars terminsliste.
Telefon-/adresseliste ajourfares.

Planleegning af naeste ars seson, mgdesteder/steevnepladser, budget,
kopieringsaftale, kortantal, preemier, SkovCupfolder/indbydelse, SkovPas, preemier,
materielkasse, PR/informationsmateriale, kontakt til hjemmesider m.v., sponsorer.

December

Feerdig SkovCupliste for naste seeson klar til offentliggarelse.

Februar

SkovCupfolder for foraret klar til udsendelse

Marts

Detailplanlaegning af forarssaesonen.

Opfalgning pa beslutninger fra sidste mgde. Herunder iseer: madbudget,
kopieringsaftale, preemier.

SkovPas klar til uddeling til klubberne.

Klubbernes registreringslister skal veere Kklar til fremsendelse til arranggren af det
farste SkovCup-lgb senest 14 dage for Igbsdagen.

Forslag til naeste ars terminsliste geres Klar til indsendelse til Jan Hausner
(Dstkredsen).

SkovCup-finale funktionsomrader aftales

Maj

SkovCupfolder for efteraret klar til uddeling ved forarets sidste lgb.

Juni

Evaluering af forarssaesonen med regnskab og statistik.

Detailplanlagning af efterarssaesonen, herunder preemier, nye registreringslister,
materielkasse, evt. justering af kortantal og madbudget.

Efterarets SkovPas uddeles.

Feerdiggarelse af naste ars terminsliste — klar til fremsendelse til @stkredsens
terminslistefgrer.

SkovCup drejebog 2007

14/22



OVERSIGT OVER ARBEJDSOPGAVER

UDKAST TIL TERMINSLISTE TIL SKOVCUP FOR DET F@LGENDE AR
Samler information fra klubberne. Rykker klubberne, sa listen sammenseettes i
tide. Viderefordeler listen til den ansvarlige for SkovCupfolderen.

TELEFON- OG ADRESSELISTE FOR DET FGLGENDE AR
En person sammenfatter denne liste og varetager eventuelle opdateringer i arets
lab, og fordeler til gruppen

KOORDINATOR
Er kredsens, bgrne- og ungdomsudvalgets og SkovCupgruppens kontaktperson.
Indkalder til mgder. Sgrger for opfalgning.

PRAMIER
Fa ideer til preemier, indhente tilbud, sgrge for evt. "artwork", bestille
preemier sa de er "i hus" i rette tid.

KOPIERINGSAFTALE
Finde den mest favorable kopileverandgr. Forhandle prisaftale og
leveringsbetingelser med kopileverandgr. Videreformidle informationen til

gruppen.

SPONSORER
Finde sponsorer til fx preemier, mad og drikke. Videreformidle informationen i

gruppen.

REGISTRERINGSLISTER

Fremstille registreringslister til en lgbssaeeson og sende dem til klubberne via E-mail. Klubberne skal udfylde
dem med de lgbere, som de udskriver SkovPas til. De udfyldte lister skal sendes til den klub, der arrangerer
det farste lgb i serien.

SKOVPAS
Fremstille SkovPas til en lgbsseeson — deadlines ved mgde 2 og mgde 3.

KONTAKT TIL FORBUNDET OG PRESSEN

Sikre, at SkovCup-terminslisten samt forarets og efterarets SkovCupfolder/indbydelse omtales pa
@stkredsens hjemmeside med link til www.skovcup.dk samt evt. i Orientering.dk (O-posten). Evt. udsende
pressemeddelelser.

SKOVCUPFOLDER
Indbydelse til en Igbssason. Deadlines februar og maj. Samtidig med trykning af folderen laeegges den pa
www.skovcup.dk
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HJEMMESIDE
Opbygge, opdatere og vedligeholde www.skovcup.dk

FALLES MATERIEL
Indkab af kontrolkort, plastlommer, elastikker mm. som benyttes af hele SkovCupgruppen.

REFERATER
Skrive referat fra mgderne i SkovCupgruppen.

PR-/INFORMATIONSMATERIALE
Om O-sporten, fremskaffes centralt og benyttes af hele SkovCupgruppen.
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BILAG 1 - EKSEMPEL PA EN REGISTRERINGSLISTE

Registreringsliste
@stkredsens bgrnekarussellgb:

Banetyper:
Bane 1: Snitzlet bgrnebane, 1,0 km

Bane 2: Begynderbane, 2,0 km

Bane 3: Let bane, 3,0 km

SKRIV TYDELIGT HELE ADRESSEN OG
POSTNUMMER!

Klub:

Bane 4:
Mellemsverbane,
4,0 km

Bane 5: Sver bane,
5,0 km

Laber: Dato/Banevalg
Nr. Navn/adresse: Argang: 23.4.03 (30.4.03 |7.5.03 |14.5.03 |21.5.03 (28.5.03
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Laber:

Dato/Banevalg

Nr.

Navn/adresse:

Argang:

23.4.03

30.4.03

7.5.03

14.5.03

21.5.03

28.5.03
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BILAG 2 - KLUBNUMRE

Labernr. Klubnavn:
0001-0099

0100-0199 |Ballerup OK
0200-0299 |DSR

0300-0399 | Farum OK
0400-0499 | FIF - Hillergd
0500-0599 Fredensborg
0600-0699 Helsinggr SOK
0700-0799 | Hvalsg OK
0800-0899 | Kildeholm OK
0900-0999 | KIUF
1000-1099 | Lillered IF
1100-1199 |Lyngby OK
1200-1299 |OK 73
1300-1399 Pl — Kgbenhavn
1400-1499 |ROK
1500.1599 Roskilde OK
1600-1699 |SG

1700-1799 Skaermen
1800-1899 | Sgllered OK
1900-1999 | Tisvilde Hegn OK
2000-2099 | OK - @st

3000- Born uden klub
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BILAG 3 SKEMATISK OVERSIGT OVER AFVIKLING AF
ET SKOVCUPLUB.

Tidspunkter og navne kan evt. settes ind i skemaet, sa det kan uddeles til hjelperne.

Afvikling af SKOVCUP den xx/Xx-xx

Mandskabsbehov:

Banelaegning 1 banelaegger
Der heenges merkesedler op i skoven. Ga banerne igennem og kontroller, at | 1 kontrollant
vejvalgsmulighederne ogsa er i terrenet. Der ma ikke vere kortfejl pa banen.
Fa en gvet orienteringslgber til at kontrollere maerkesedlerne i skoven.

Pa lgbsdagen saettes magnsterkort af de 5 baner op i bgrnehgjde i neerheden af
kortudleveringen sammen med instruktionen (som kan indeholde oplysning
om udfyldelse af SkovPas, glemt SkovPas, farve pa snitzel til start og pa bane
1, melde sig i mal, legemulighed m.v.)

Banelaeggeren sgrger ved darligt vejr for at kortene leegges i plastliommer.
Hvis der ikke er trykt klipperubrikker pa bane 3-4-5 laegges klippekort og
elastikker ud til personalet, der udleverer kortene.

Banelaeggeren sgrger for, at der afhentes flg. materiel hos foregaende
arranggr: plastliommer, (evt. klippekort og elastikker), registreringslister i
tilhgrende mapper, blanke SkovPas, SkovPas-kasser til mal, SkovPas-
stempler.

Postudsaetning. Mgdetid kl. xx til afhentning af stativer m.v. 5 personer (s kan
udsaetningen forega pa
Snitzlet bane, xx antal lave stativer med billeder + o-skeerme + ca. 200 godt 1 time)

rgd/hvide snitzlinger

Postudsatningsbane 1, xx stativer + o-skeerme
Postudseaetningsbane 2, xx stativer + 0-skeerme
Postudsaetningsbane 3, xx stativer + 0-skeerme
Postudseaetningsbane 4, xx stativer + o-skeerme

Samme aften efter kl. 19.30 eller naeste dag tager hver postudseetter sine
stativer ind samt markeseddel og afleverer det xx.

Materiel til steevnepladsen inden kl. 15 1 person + stor bil

Telte, borde og bukke, snitzlinger, spyd til malsluse, start- og malbanner,
affaldsstativer og seekke transporteres til steevnepladsen .

Efter lgbet afhentes materiellet pa steevnepladsen.

Skiltning inden Kkl. 15.30 1 person

Der skal afmaerkes med skaerm ved xxvej
Der opseettes skilt med henvisning til steevneplads, registrering/tilmelding, wc
og lignende.

Parkeringsanvisning. Mgdetid kl. 15.30 2 personer
Der forventes 100 —150 biler
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Registrering/tilmelding af lgberne. Madetid kl. 15

I darligt vejr seettes telt op. De fleste bgrn har faet tilsendt et SkovPas, som de
skal aflevere ved bordet med udlevering af kort.

Barn, der mgder op for farste gang, skal have et SkovPas. Blanke SkovPas
leegges pa et bord, sa bgrnene eller ledsageren selv kan udfylde det med navn,
tif.nr., adresse, fadedr og klub. Hvis de ikke er medlem af en klub, saettes
minus ud for klub. Husk kuglepenne.

Glemt SkovPas: Hvis lgberen har glemt sit SkovPas, udfylder lgberen eller
ledsageren et Ngdpas. Sgrg for at have hvide kopier af SkovPasset.

1 person

Radgivning om banevalg m.v. Mgdetid kl. 15.30

Funktioneren skal veere til radighed ved planchen med mgnsterkortene og
skal veere opsggende med henblik pa at vejlede om banevalg m.v.

Orientering og lgbestyrke skal veegtes; eksempelvis vil en 8-arig, lgbesteerk
nybegynder fa starre succesoplevelse ved at Igbe bane 2 to gange end at
keempe sig igennem bane 3 eller 4.

1 person

Udlevering af orienteringskort. Mgdetid kl. 15

Ved naeste bord afleverer lgberen SkovPasset og far udleveret et kort med
den bane, der star pa passet.

Hvis det er en Igber uden klub, opkraeves samtidig 20 kr. Husk pengekasse.
Inden udlevering af kortet noteres SkovPassets nummer pa bagsiden af
kortet. Hvis det er et nyt SkovPas skrives navn og klub pa bagsiden. Husk
skrivegrej, der kan skrive pa kort/plastiomme.

Huvis der ikke er klipperuder pa bane 3-4-5 skal der udleveres klippekort og
elastik.

Laberen skal have besked pa at falge xx/xx snitzel til starten.

Funktionzren afleverer herefter SkovPassene til ”Registreringen”.

Udlevering af kort:

1 -2 personer

Budbringer til
registrering:
1 person

Starten. Mgadetid kl. 15

Mandskabet snitzler med xx/xx fra kortudlevering til startpunktet.

Der settes startbanner op. Der skal ikke vaere startbase, men en snitzel pa
jorden som startlinie.

Der tages ikke tid, men et startur skaber stemning.

Startur seettes til at bippe hvert halve minut, og de lgbere, der er madt frem,
sendes af sted.

1 -2 personer

Registrering. Mgdetid kl. 15.30
I darligt vejr seettes telt op.

Registreringslisterne er sorteret alfabetisk efter klubnavn. Hver klub har pa
forhand faet tildelt et nummerinterval til den pagaeldende klubs lgbere,
eksempelvis har HSOK 06xx. Registreringslisterne er fordelt i 3 ringbind,
sorteret efter lgbernumre, plus et 4. ringbind til lgbere uden klub.
Mandskabet noterer banen pa listen i ringbindet. Nye SkovPas indfares pa

4 personer:
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listen og far tildelt et lsbenummer.
SkovPassene afleveres til stempling.

Stempling af SkovPas. Mgdetid kl. 15.30

SkovPasset stemples som bevis pa at lgberen har veeret i skoven. (Deltagelse i
4 lgb udlgser en praemie!)

SkovPassene afleveres til sortering.

1 person

Sortering af SkovPassene. Mgdetid kl. 15.30

Passene sorteres i nummerorden. Nummeret er skrevet pa bagsiden af
lgbskortet.

Hvis det er en ny lgber, er der skrevet navn og klub. Du kan pa listen over
klubnumre se de nummerintervaller den pagaeldendes klubs medlemmer er
registreret under.

4 mand til sortering og
udlevering af SkovPas:

Malet. Mgdetid kl. 15

Der laves oplgbsbas fra sidste post og opseattes malbanner. Der er ikke
tidtagning i mal. Oplgbsbasen fortsattes efter malbanneren, sa lgberne kan
sta i reekke og fa deres SkovPas udleveret.

Malpersonalet sgrger for at have en farstehjaelpskasse.

Samme personer som
ved sortering

Drikke. Mgdetid kl. 15.30

xx henter dunkene (og afleverer efter lgbet).

Der opstilles et bord til saftevand. Lgberne kan evt. selv tappe, men en person
ma sgrge for at der er bager m.v.

Der settes affaldsposer op til brugte baeger m.v. gerne flere steder pa
steevnepladsen.

1 person

Mad. Mgdetid kl. 15.30

Der seettes telt op. Et bord bruges som disk til udlevering af maden. Der
indkegbes pa forhand f. eks. sandwichbrgd, leverpostej, smgreost og
chokoladepaleg. Sidstnaevnte er det mest populare. Smar nogle stykker i
forvejen og resten under lgbet. Beregn 2 stk. pr. barn. Der forventes op mod
300 bgrn. Budgettet er max xxx kr. Hvis der er rad til det, kan | veelge at
supplere med skrallede gulergdder og lignende.

3 personer (den ene kan
veere ovennavnte)

Legeting. Mgdetid kl. 15.30
Der laegges diverse legeting frem til fri leg.

1 person fremskaffer
legeting, f. eks. ved lan
pa skole.

Der medbringes stole til eget brug. Efter lgbet rydder hver gruppe op efter sig og pakker grejet

sammen. Postudseaetterne tager sine egne poster ind.
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